武汉经济技术开发区第一中学

2022年体育后备人才及体育特长生

招生简章

武汉经济技术开发区第一中学成立于1996年，是一所高起点的现代化省级示范高中。学校曾荣获湖北省首届文明校园、全国教育科研实验校、武汉市中小学高效课堂建设工程先进单位、北京语言大学荣誉优质生源重点校、武汉大学优质生源基地等荣誉称号，是经武汉市教育局批准的具有招收体育后备人才资格的省级示范高中。十几年来，已连续为北京体育大学、华中师范大学、中国地质大学等省内外211以上大学输送众多优秀毕业生，2021年我校6名体育特长生，3人考取211大学，3人考取一类本科大学。为提高我校综合办学水平，落实德智体美劳全面发展教育方针，根据武汉市教育局招收体育后备人才的有关文件精神，2022年我校将面向全市（中心城区）招收体育后备人才及体育特长生。为了做好相关招生工作，特制定本招生简章。

一、招生项目及计划

1. 田径（后备人才）以市教育局下发文件为准。

2. 田径（特长生）以市教育局下发文件为准；

3. 武术后内人才以市教育局下发文件为准；

4. 足球后备人才（女）以市教育局下发文件为准。

二、报名条件及资格审核

1. 基本要求。 2022年武汉市中心城区初中应届毕业生，综合素质良好，热爱体育运动，身心健康，初中阶段无任何不良记录；在初中阶段接受过田径专门训练，具备一定的专业基础；进校后能自觉服从学校安排，积极参加运动训练和相关比赛活动，有为校争光的强烈愿望以及成为体育专业人才的志向。

2. 资格认定。田径类：获得武汉市教育局有关体育后备人才或体育特长生的资格认定；

足球类：初中阶段参加过足球专业训练，并参加过区级或区级以上级别的比赛获得前六名的主力队员；

武术类：初中阶段参加过武术专业训练，并参加过区级或区级以上级别的比赛获得前六名的成绩。

3. 提交身份证扫描件（正反面）、户口本首页及考生个人页扫描件。

4. 提交取得的比赛获奖证书、秩序册、成绩册扫描件（只需提供反映考生真实情况的获奖证书、秩序册封面、成绩册中与本人相关信息页扫描件）。

5. 考试当天提供1寸同底免冠彩色登记照2张，背面注明考生姓名和初中毕业学校。
6. 报名截止时间：2022年4月21日下午18：00。

审查结果将于2022年4月22日电话通知家长，同时告知正式测试时间，请家长保持电话畅通(因家长电话无法联系所引起的不能收到按时参加测试相关信息通知的后果，由家长和考生自行负责)。

免试条件：初中学段获得国家二级运动员称号的学生或者获得武汉市中学生运动会单项前三名的学生。报名时凭借二级运动员证书、参赛秩序册、成绩册复印件及获奖证书原件来我校认定。
三、考试时间
1. 田径、武术类：2022年4月23日上午9:00-12:00；

2. 足球类：2022年4月23日下午2:00-5:00。

四、考试地点：武汉市经济技术开发区第一中学运动场

五、测试内容

1. 体育后备人才（田径）：100米、200米、400米、800米、1500米、跳高、跳远、铁饼、铅球、标枪任选一项。（评分标准见附页）

武术后备人才：自选武术套路一套，特聘专家打分。

足球足球后备人才：见附件2
2. 体育特长生：

100米、立定跳远、原地推铅球（4KG男、3KG女）。（评分标准见附页）

六、测试证件要求

测试时须携带本人身份证原件，如身份证遗失，须由所在初中学校提供有该考生姓名、性别、班级、身份证号、中考报名号以及近期1寸免冠彩色登记照的证明，照片加盖学校骑缝章。如以上二者皆不能提供，取消该考生考试资格。

七、录取方式

1. 凡报考我校体育后备人才及体育特长生的考生必须按规定参加我校组织的体育招生专项测试，并与我校签署体育后备人才及体育特长生培养协议，依据专业测试成绩（50%）和元调文化成绩（百分化后的50%）之和由高到低预录取上报，录取名单在学校网站公示。（本校网站http://www.kfqyz.com）最终录取结果以武汉市教育局公布的名单为准。

2. 凡取得我校体育后备人才及体育特长生专业测试录取资格

的考生须参加2022年中考。考生符合武汉市教育局中考招生要求的录取条件并报考我校，我校将依据武汉市教育局有关体育后备人才及体育特长生招生规定予以正式录取。

八、防疫要求

1. 48小时内核酸检测阴性证明。

2. 出示健康码、行程码，现场测温。

3. 非测试时间全程佩戴口罩。

九、测试成员

主考：丁振卫，副主考：董文华（区教育局领导），裁判长：陈波，裁判员：刘文清、李冈、邹华义、贾新丽、胡胜利、孙平、王瑞顺以及市教育局调配的三名评委（或测试人员）。

十、其它事项说明

请考生自带钉鞋及运动鞋等个人专业测试用具。

凡在体育后备人才及体育特长生招生考试中有作弊行为的考生，一经发现立即取消考试报名和录取资格，并向上级主管部门通报，按武汉市招生考试规定和相关法律严格处理。

十一、招生电话及地址

1.招生电话

招办电话：  027-84226241  

联系人电话：13720264078（陈老师）18971207073 （邓老师）13554002641（徐老师）。

投诉监督电话：027-84211639（区教育局） 
2.学校地址：武汉经济技术开发区博学路10号

                          武汉经济技术开发区第一中学     

2022年3月18日

附件一：武汉经开区一中体育特长生测试方法与评分标准

附件二：武汉经开区一中足球后备人才考试细则与评分标准

附件1
武汉经开区一中体育特长生

测试方法与评分标准
一、100米
100米跑测试要求及标准
考试采用分道跑，每名考生只有一次考试机会。
    2. 起跑必须采用蹲踞式起跑姿势，并使用考场提供的起跑器。凡不按田径竞赛规则的要求起跑的考生将被警告或取消考试资格。考生可穿钉鞋（自备）进行考试。
3. 考试采用人工手计时方法同时计取成绩。
4. 评分标准
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二、铅球

铅球专项测试方法与评分标准
测试方法：
采用最新田径竞赛规则。铅球重量男4公斤，女3公斤。
2. 每名考生采用试投三次测试方法，记取其中最佳一次成绩计算分值。如果三次试投犯规，则给予一次补测机会。
3. 成绩测量时，从铅球球体落地痕迹的最近点取直线量至投掷圈内沿，测量线应通过投掷圈圆心。
评分标准：
男、女铅球成绩评分表（米）
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11.55  85.00  9.30  58.00  5.62  31.00  

11.48  84.00  9.20  57.00  5.43  30.00  

11.41  83.00  9.10  56.00  5.23  29.00  
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三、立定跳远
立定跳远测试要求及标准
动作规格：两脚自然平行开立站在起跳线后，脚尖不得踩线，原
地两脚同时起跳，两脚不得离地后再做起跳动作。
考试方法：每人跳两次，取其中最远一次的成绩。可穿钉鞋、胶
粒底鞋、胶鞋或赤脚考试。
评分标准：
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附件2
武汉经开区一中足球后备人才

考试细则与评分标准

一、实战能力评分（20分）

二、5×25米折返跑（20分）

测试方法:
从起跑线向场内垂直方向快跑，在跑动中用手击倒位于5米、10米、15米、20米和25米各处的标识物后返回起跑线，每击倒一个标识物立即返回一次（须将标识物击倒，否则不计成绩）。以站立式起跑，脚动开表，完成所有折返距离回起跑线时停表。

每人测试一次。

评分标准:
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三、100米测试（20分）

测试方法:

按照国家田径竞赛规则全能部分100米跑规定进行考试，采用人工计时，根据现场情况分组。 

男子100米跑11秒80为满分20分，短跑时间每增加0.1秒减0.66分，即11秒90为19.34分,12秒为18.68分，以此类推。女子100米跑13秒20为满分20分，短跑时间每增加0.1秒减0.32分，评分与上相同。

每人测试一次。
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四、踢球测试（20分）

定位球踢准：
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（图1  示意图）

测试方法： 

以0为圆心，以2、3、4米为半径，分别画三个圆，圆心处插上一根0.5米高并系有彩旗的标志杆，作为传准的目标。

    2. 以规定距离（男子为25米、女子为20米）为距离，从圆心向任何方向画一个5米长的弧为传球限制线。（如图1 ）

3. 考生将球放在限制线上，用任何一脚向圆圈里传球，球落在圆圈里或圈线上均为有效。 

评分标准： 

该项成绩满分为20分，每踢中半径为2米圈内则得4分（包括落在线上），每踢中半径为3米圈内则得3分（包括落在线上），每踢中半径为4米圈内则得2分（包括落在线上），未踢中者不计成绩。每人测试一次。

    2. 将放在踢球弧上的5个球逐一踢向目标，以球第一落点记录成绩，成绩之和为该项考试成绩。

五、运球测试（20分）

运球过杆射门：

[image: image6.png]



（图2  运球过杆射门场地示意图）

场地设置：（以11人制比赛场地的罚球区为标准） 

在罚球区线中点处，画一条20米长的垂线，距罚球区线

之远端为起点。（如图2）

距罚球区线3米处起，沿20米垂线插置标杆8根，杆高1.5米，杆间距离2米，第8根距起点3米。 

测试方法： 

考生从起点开始运球，脚触球则立即开表计时，运球逐个绕

过杆后在罚球区线外射门，球越过球门线时停表； 

2. 每人两次机会，选取最好成绩为最终成绩。

3. 运球漏杆、射门球不进、越过罚球区线射门，成绩均无效； 

评分标准： 
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守门员测试项目
一、定位球踢准 （20 分）

同非守门员测试方法与评分标准相同。

二、运球射门   （20 分）

同非守门员测试方法与评分标准相同。

三、踢远与掷远 （25 分）

测试方法：在球场适当位置画一条15米线段作为测试区横宽，从横线两端分别向场内垂直画两条 60 米以上平行直线作为测试区纵长，标出距离数。考生站在起点线后，先将球以手掷远 3 次（允许带手套进行），然后用脚踢远 3 次（采用踢凌空球、反弹球、定位球等方法不限），各取其中最好一次成绩相加为最终成绩。每次掷、踢球的落点必须在测试区横宽以内，否则不计成绩。
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四、扑接球（20分）

1. 测试方法：考生守门，扑接位于罚球区线外射来的10个球，由3-5个考评员对其技术技能进行评定。

2. 成绩评定：由3-5名考官根据评分标准进行评定。
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五、实战能力（15分）
